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MpumepHoe 10-aHeBHOE MEHIO ANA AeTel BO3pacToM oT 3- 7 neT

OCEHHe - 3UMHUN nepuvon

3HepreTnye
macca cKas
nopumu LleHHOCTb
Mpuem nuwwm Mpuem nuwm (r) nuweBbIe BewwecTna (r) (x/kan)|Butamun C Ne peuy
) R Y
|Aens: 1
3aBTpakK
Cyn MOMOYHbIN C MNLIEHOM 200 4.4 1,2 37,4 182 10,6 Ne161
Macro CNMBOYHOE 7 0 6,1 0,09 55
xneod NWeHNYHbIN 40 2,52 0,93 16,64 77,25
Yyaw ¢ caxapoMm v NIMMOHOM 200 1,2 3,5 12,57 105 0,6 Ne393
10-00 PYKTbI CBEXME 100 0,32 0,32 8,15 39,12 8,25
obep,
canar 13 CBeKrbl C 3eMeHbIM ropOLLIKOM 80 1,66 4,18 8,19 77,1 9,8 Ne34
cyn kapTodenbHbIN C KNeLKamm 200 6,27 7,87 40,46 229,13 46,77 Ne85
KOTNeTbl pyGneHHble 13 Kypuubl
npunyLieHHbIe 80/20 12,64 13,14 13,46 223 0,67 Ne122
Kalla neHn4yHas Ba3kas 120 4,82 5,07 29,46 183,68 Ne314
KOMMOT U3 CyXO(pPYyKTOB 200 0,46 0,2 22,46 110,73 0,9 Ne376
Xxne6 nueHnYHbIN 40 2,52 0,93 16,64 77,25
xneb pxxaHon 30 1,9 0,4 12,48 54
NONAHUK
NyauHr U3 TBopora ¢ sibrokamu 125 14,73 9,94 18,93 224 0,44 Ne240
KOcheliHbIi HAMUTOK C MOIOKOM 200 2,85 2,41 14,36 91 1,17 Ne395
Wroro 3a
nepBbIl AeHb: 56,29| 56,19 251,29 1728,26
OeHb: 2
3aBTpak
Kalla OBCSIHHas Xuakas ¢ Macsiom 200 6 11,2 26,4 238 2,55 Ne304
CbIp TBEPAbIN 10 2,3 2,9 0 36 0 Ne3
xneb NWeHNYHbIN 40 2,52 0,93 16,64 77,25
yau ¢ caxapom 200 1,68 2.1 12,57 70,2 0,6 Ne392
10-00 PYKTbI CBEXME 100 0,32 0,32 8,15 39,12 8,25
obepn
canaT U3 CONIEHbIX OTypPLOB C NTyKOM 80 0,7 6,8 2,7 67,3 9,5 Ne13
6opLy ¢ kanycTon u kaptodenem 200 1,75 4.9 12,73 102,5 10,28 No57
dprKagenbkn MsCHble B coyce 80/40 12,98 13,1 41,92 218 0,69 No288
kapTodensHoe nope 130 3,06 4.8 20,45 137,25 18,17 Ne321
COK (PpYKTOBbIN 200 1 0,2 20,13 102,5 8
Xne6 nueHnYHbIN 40 2,52 0,93 16,64 77,25
xneb pxxaHon 30 1,9 0,4 12,48 54
NONAHUK BapeHWKX NeHMBbIE C caxapom 110 16,85 8,72 27,97 240 0,21 No229
Kakao C MOJTOKOM 200 4,11 3,57 17,71 119,84 1,43 Ne397
KoHOUTepcKue nsgenus (neyveHos,
NPSIHNKK) 30 1,12 9,09 18,75 210,5
Wrtoro 3a BTopon
A€eHb!: 58,81 69,96 255,24 1789,71
OeHb: 3
3aBTpakK




CyM MOJIOYHbIV C NWEHOM 200 4.4 1,2 37,4 182 10,6 Ne161
xneb NWeHNYHbIN 40 2,52 0,93 16,64 77,25
Macrno CnmMBo4YHOE 7 0 6,1 0,09 55
KO(ENHbIN HAMUTOK C MOJIOKOM 200 4,85 2,41 14,36 91 1,17 Ne395
10-00 PYKTbI CBEXME 100 0,32 0,32 8,15 39,12 8,25
oben
MKpa cBeKosnbHas 50 2,5 4.6 10,5 60,5 6,72 Ne67
cyn KapTogernbHbINA C PbiGHBIMA
ppvkagenbkamm 200 6,87 9,72 11,46 133,8 7,29 Ne87
OWTOYKN N3 CBMHUHBI C COYCOM 80/30 8,331 25,63 11,64 311 0 Ne282
Kalla siyHeBas 150 4,86 6,33 31,23 160,5 Ne314
KUCernb 13 coka 200 2,33 3,88 23,61 127,98 11,25
xneb nieHNYHbIN 40 2,52 0,93 16,64 77,25
xneb pxaHou 30 1,9 0,4 12,48 54
NoNgHUK
NYANHT TBOPOXHbLIN 3aneyeHbin ¢
COYyCcOM 120/30 18,6 14,6 47 340 0,44 Ne87
yan ¢ MOMOKOM 200 2,7 2,34 14,31 89 1,2 Ne394
Wroro 3a Tpetnn
OeHb: 82,50 91,67 308,17 1798,40
|BeHb: 4
3aBTpakK
Kalla Xugkas MaHHas ¢ Macrnom 200 4.8 8,1 30,4 222 1,52 Ne185
Macrio CrmBo4YHoe 7 0 6,1 0,09 55
Xne6 nueHnYHbIN 40 2,52 0,93 16,64 77,25
Yau ¢ caxapom 200 1,68 2,1 12,57 70,2 0,6 Ne392
10-00 pshkeHka 180 4.4 4,75 7 85 1,05 No401
oben
canar 13 KBaLLEHOW KanycTbl 80 1,09 6,15 23,47 83 24,9 Ne45
cyn kapTodenbHbIA C MaKapOHHbIMU
n3genusmun 200 2,6 2,5 17,14 140,5 24,75 Ne82
NoB 13 NTULbI 210 21,471 17,25 42,57 406 1,01 Ne304
KOMMOT U3 CBEXUX A610K 200 0,16 0,16 23,88 97,6 0,86 Ne631
Xneob NLIEHNYHbIN 40 2,52 0,93 16,64 77,25
xneb pxxaHom 30 1,9 0,4 12,48 54
NonAaHuK
NyAVHT PbIOHbIV 3aneyeHbIn 110 13 7,6 9,63 179 0,75 Ne269
3€ereHblli ropoLleK 30 1,8 0,05 5,5 30
x1eb niweHnYHbIN 40 2,52 0,93 16,64 77,25
4al ¢ caxapoMm 1 NIMMOHOM 200 1,2 3,5 12,57 105 0,6 Ne393
Wroro 3a
YyeTBepTbIN
OeHb: 61,66| 61,45 247,22 1759,05
|BeHb: 5
3aBTpakK
CyM MOJOYHbIV C FPEYHEBOW KPYMon 180 7,42 7,68 26,22 250,5 1,66 Ne167
Cbip TBEPAbIN 10 2,3 2,9 0 36 0 Ne3
xneb NWeHNYHbIN 40 2,52 0,93 16,64 77,25
Kakao C MOJIOKOM 200 411 3,57 17,71 119,84 1,43 Ne397
10-00 OPYKTbI CBEXME 100 0,32 0,32 8,15 39,12 8,25
obepn
nKpa kabaykoBas 50 0,4 2 2,25 28 0
pacconbHUK NEeHNHIPaackui 200 1,68 4,09 13,27 96,6 6,1 Ne76
neyeHb, TylleHasi B coyce 60/50 17,56 22,36 0,68 270,2 105 No439
MaKapOoHbl OTBapHbIe 100 7,57 4,63 36,31 217 0 No205
KOMMOT U3 CBEXMX NMMMOHOB UNKn
anenbC1MHOB 200 0,45 0,1 33,99 138 13 Ne374
Xne6 nueHnYHbIN 40 2,52 0,93 16,64 77,25
xneb pxxaHon 30 1,9 0,4 12,48 54
NONAHUK
BaTpyLLKa C NOBMAIOM 80 4,28 9,59 44,84 223,4 16,2 Ne200
Kakao C MOJTOKOM 180 3,78 3,26 15,55 106,8 1,2 Ne397




Wtoro 3a nATbIN

AEHb!: 62,20| 67,64 253,80 1733,96
I_.l:lel-u:: 6
3aBTpakK
Cyn MOSOYHbIN PUCOBBIN 200 4.8 5,08 16,83 132,4 0,91 Ne161
Macro CnMBO4YHOE 7 0 6,1 0,09 55
xneb nieHNYHbIN 40 2,52 0,93 16,64 77,25
yar ¢ caxapom v NMIMMOHOM 200 1,2 3,5 12,57 105 0,6 Ne392
10-00 PYKTbI CBEXME 100 0,32 0,32 8,15 39,12 8,25
oben
canar 13 corneHbIX OrypLIOB C fyKOM 80 0,7 6,8 2,7 67,3 9,5 Ne13
cyn "nayTuHka" 200 5,02 6,3 32,37 283,31 37,42 Ne85
KOTNETbI pPblOHbIE CO CMETaHHbIM 9,33 2,78 14,77 220,6 0,67
CcoycoMm 70/30 Ne94
KapTodensHoe nope 130 3,06 4.8 20,45 137,25 18,17 Ne321
KOMMOT U3 CYyXO(ppPYyKTOB 200 0,46 0,2 22,46 110,73 0,9 Ne376
xneb NWeHNYHbIN 40 2,52 0,93 16,64 77,25
xneb pxxaHom 30 1,9 0,4 12,48 54
NonAaHuK
onaabu ¢ NoBUANOM 120/15 9,05 8,11 55,15 330 0,47 Ne449
KO(ENHBbIN HAMMTOK C MOJIOKOM 200 2,85 2,41 14,36 91 1,17 Ne395
Wroro 3a wecton
LEeHb: 43,73| 48,66 245,66 1780,21
OeHb: 7
3aBTpakK
Kalla sidHeBas XuUakasi ¢ Macrnom 200 4,39 4,2 33,19 220 1,52 Ne185
Macro CnMBO4YHOEe 7 0 6,1 0,09 55
XNneob NiIEeHNYHbIN 40 2,52 0,93 16,64 77,25
yar ¢ caxapom 200 1,68 2.1 12,57 70,2 0,6 Ne392
10-00 kedup 180 5,22 4.5 7,2 90 1,26 Ne401
obepn
cenbab coneHas 45 7,65 3,87 0 65,3 0,36 Ne87
CBEKOJTbHUK 200 1,54 5,07 8,04 83,33 1,42 Ne22
»Kapkoe Mo - JoMallHeMy 13 Msica
nTULbI 220 22,73] 18,85 26,25 337,65 0,7 Ne106
COK (OPYKTOBbIV 200 1 0,2 20,13 93,3 8
x1eb niweHnYHbIN 40 2,52 0,93 16,64 77,25
xneb pxxaHom 30 1,9 0,4 12,48 54
NoNgHUK
3anekaHka KanycTHas 200/5 10,93| 24,76 38,79 421,72 104,02 Ne41
xneb NWeHNYHbIN 40 2,52 0,93 16,64 77,25
Yan ¢ caxapom 200 1,68 2,1 12,57 70,2 0,6 Ne392
Wtoro 3a
ceabMOMN AeHb: 66,28| 74,94 221,23 1792,45
I_,|IleH|:: 8
3aBTpakK
OMET HaTyparibHbIN 85 7,52 13,46 1,51 157 0,15 Ne215
MKpa kabaykoBas 50 0,4 2 2,25 28 0
xneb niweHnYHbIN 40 2,52 0,93 16,64 77,25
CbIp TBEPALIN 10 2,3 2,9 0 36 0 Ne3
KO(PENHBIN HANUTOK C MOSIOKOM 200 4,85 2,41 14,36 91 1,17 Ne395
10-00 PPYKThI CBEXMNE 100 0,32 0,32 8,15 39,12 8,25
oben
canaT 13 KBaLleHOW KarnycTbl C
3€ereHbIM roOpOLLKOM 60 0,96 6 2,15 66,36 66,6 Ne63
Cyn 13 OBOLLEW Ha KyprHHOM ByrnboHe 200 2,73 0,66 11,5 163 11,5 Ne163
COCUCKN OTBapHble 70 7,68 13,22 0,9 154 8,52 Ne413
KapTodenb oTBapHOWn 100 3,05 4,17 24,08 108 21,97 Ne21
KMcenb U3 coka 200 2,33 3,88 23,61 127,98 11,25 Ne382
Xne6 nueHnYHbIN 40 2,52 0,93 16,64 77,25
xneb pxxaHon 30 1,9 0,4 12,48 54
KoHOUTepcKue nsgenus (neyeHos,
NPSHWKN) 30 0,55 4,52 10,9 210,5




NONJHUK
NYAWHT U3 MOPKOBY CO CraKum
MOJTOYHbIM COYCOM 150/25 6,85 8,6 19,26 240 1,66 Ne158
Kcenb MOJIOYHbIN 200 4,19 3,72 20,34 171,4 1,44 Ne384
Wroro 3a
BOCbLMOW [A€eHb: 50,67 68,12 184,77 1800,86
|BeHsb: 9
3aBTpakK CyN MOMOYHbIN C KyKYPY3HOWN Kpynow 200 7,8 8,78 36,67 205,2 1,69 Ne161
Macno CNMBOYHOEe 7 0 6,1 0,09 42,5
Xxne6 nueHnYHbIN 40 2,52 0,93 16,64 77,25
Yau ¢ caxapom 200 1,68 2,1 12,57 70,2 0,6 Ne392
10-00 OPYKTbI CBEXME 100 0,32 0,32 8,15 39,12 8,25
obep,
nKpa kabaykoBas 50 0,4 2 2,25 28 0
fopLy, ¢ KanycTomn n kaptodenem 200 2,4 4,92 12,19 130 8,23 Ne57
OWTOYKM N3 CBMHUHBI C COYCOM 80/30 8,33] 25,63 11,64 311 0 Ne282
MaKapOHbl OTBapHble 120 9,08 5,56 43,6 260 0 Ne205
KOMMOT U3 CBEXUX A6110K 200 0,16 0,16 23,88 97,6 0,86 Ne631
Xneob NiEeHNYHbIN 40 2,52 0,93 16,64 77,25
xneb pxaHou 30 1,9 0,4 12,48 54
NONgHUK
ANLO OTBapHOe 40 3,85 4.6 15,26 118 1,66 Ne158
CBEKIa, TylleHasi B CMETaHHOM COyce 150 3,5 10,99 15,79 178 0,1 Ne134
xneb NWeHNYHbIN 40 2,52 0,93 16,64 77,25
KO(PENHBIN HANUTOK C MOSIOKOM 200 2,85 2,41 14,36 91 1,17 Ne395
[VITOTO 24
OEeBATbIN OeHb: 49,83| 76,76 258,85 1856,37
|BeHb: 10
Kalla OBCSIHHASsA Xuakasa ¢ Macrnom 200 6 11,2 26,4 238 2,55 Ne304
CbIp TBEPALIN 10 2,3 2,9 0 36 0 Ne3
Xxne6 nueHnYHbIN 40 2,52 0,93 16,64 77,25
Kakao C MOJTOKOM 200 4,11 3,57 17,71 119,84 1,43 Ne397
10-00 kedup 180 5,22 4,5 7,2 90 1,26 Ne401
oben
cyn kapTodenbHbii ¢ 6060BbIMU 200 4,39 4,21 13,05 107,8 4,65 Ne81
KapTodenbHasi 3anekaHka ¢ MsiCOM Ui
cybGpoaykTamm 160/5 12,5 12,3 20,6 247,5 2,1 Ne478
Kanycra TyleHas 80 2,61 2,32 13,46 87,16 23,1 Ne18,48
KOMMOT U3 CBEXMX IMMOHOB WUNn
anenbcuHoB 200 0,45 0,1 33,99 138 13 Ne374
xneb NieHnYHbIN 40 2,52 0,93 16,64 77,25
xne6 pxaHou 30 1,9 0,4 12,48 54
NonAaHuK
CbIPHUKM 13 TBOpPOra Co CMeTaHowm 80/15 18,69 12,67 23,4 234 0,25 Ne231
KUCernb U3 CBEXUX A0M0K 200 2,33 3,88 23,61 127,98 11,25 Ne642
KOHOUTEpCKMEe n3genus (neyYeHnos,
NPSIHWKM) 20 0,45 3,52 8,9 195,5
Wtoro 3a
OecATbIV OeHb: 66 63 234 1830
Wtoro 3a Becb
nepuwyn 613 689 689 17870
CpeaHee
3Hau4eHue 3a
nepuwya 61 69 255 1787
CopepxxaHue
6enkKoB,XMpoB,y
rneBofoB B
MeHI0 3a nepuyn
B % oT
KarnopumMHOCTH 16 33 55
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